ECOLE DES CADRES 2023/2024
SESSION DU DIMANCHE 03 MARS 2024
DOJO FEDERAL CESTAS LE BOUZET
9h30 Cours de bienvenu
10h00 Thème « MA AÏ et notion IRIMI », intervenant : Philippe LEON
11h00 SÉQUENCES PÉDAGOGIQUES. Les candidats au Brevet Fédéral ou les personnes qui ont une autorisation à enseigner devront avoir préparé deux cours.
- Travail de base sur yokomen uchi niveau groupe hétérogène durée 1h15
- Travail de base sur chudan tsuki niveau groupe hétérogène durée 1h15
12h00 : Pause repas
14h30 ANIMATION RELAIS : Construction d’un cours à plusieurs intervenants à partir d’un thème imposé en respectant le lien entre les techniques et la cohérence du cours.
15h15 Rencontre et échange avec le président fédéral
